Parents solo

Quelques Vendredi 16 Novembre 2018
témoignages... de 18h a 19h15

A 'UDAF de la Niévre -
47 Boulevard du Pré Plantin a Nevers

Comment gérer son quotidien
quand on est seul(e)?

« Je me suis mise sur les réseaux sociaux
pour rompre la SOLITUDE »

« Il faut faire attention a ce que I’enfant ne

prenne pas I'ascendant »

/\\ Echanges animés par le Docteur Jean-Claude

/ﬁw GUILLAUME, Pédopsychiatre.
F 1,
*’@{*\\k Une garde d’enfant est proposée.
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« On est comme une batterie, il faut s
trouver comment se RECHARGER »
000 et vous ? 58
~UDAF delaNigwe




