
Vous êtes invités à dîner ! 

 

 
 

La paroisse Saint François de Sales de Luzy lance son 

premier parcours Alpha ! 

Le Parcours Alpha est une série de 12 rencontres pour réfléchir au sens de la vie, pour 

découvrir ou redécouvrir les bases de la foi chrétienne. Les participants cheminent 

ensemble autour de questions que se posent la plupart d’entre nous : Quel est le sens de 

la vie ? Qui est Jésus ? Comment résister au mal ? Comment Dieu nous guide ? Comment 

tirer le meilleur parti du reste de ma vie ? Etc.  

Le parcours Alpha est un parcours gratuit et ouvert à tous : 

 À ceux qui n’ont jamais entendu parler de Jésus.  

 À ceux qui se sont éloignés de la foi et de l’Église à cause d’une mauvaise 

expérience. 

 À ceux qui ne rentrent que très occasionnellement dans une église, au moment de 

Noël ou Pâques par exemple, ou lors d’une célébration (baptême, mariage, 

funérailles). 

 À ceux qui ont une pratique régulière mais qui ressentent le besoin de raviver leur 

foi. 

Comment se déroule concrètement un parcours Alpha ? 

 



Le parcours comprend une douzaine de rencontres hebdomadaires. 

Chaque rencontre dure 2 heures et débute par un moment convivial d’accueil et de partage 

d’un repas. Puis vient la présentation d’un thème (environ 20 minutes). Et enfin un temps 

d’échange en petits groupes où chacun est invité à partager ce qui l’a marqué, ce qui lui 

pose question ou le dérange. 

La paroisse Saint François de Sales organise son premier parcours alpha, il débutera le 

vendredi 30 septembre de 19h30 à 22h, par un dîner découverte. 

Les prochaines rencontres auront lieu de 19h30 à 22h : 

 vendredi 30 septembre   : Dîner découverte : le sens de la vie ? 

 vendredi   4 octobre       : Qui est Jésus ? 

 vendredi 14 octobre       : Pourquoi Jésus est-il mort ? 

 vendredi 21 octobre      : Comment savoir si j’ai la foi ? 

 vendredi 28 octobre       : Prier : Pourquoi et Comment ? 

 vendredi   4 novembre    : Lire la Bible : Pourquoi et comment ? 

 jeudi       10 novembre    : Comment Dieu nous guide-t-il ? 

 samedi    19 novembre    : Journée dédiée à l’Esprit Saint 

 vendredi 27 novembre    : Comment résister au mal 

 vendredi   2 décembre    : En parler aux autres : pourquoi et comment ? 

 vendredi   9 décembre    : Dieu guérit-il encore aujourd’hui ? 

 vendredi 16 décembre    : L’Eglise qu’en penser ? 

https://www.youtube.com/watch?v=w40y8La4dOM&t=225s 

https://www.youtube.com/watch?v=hwhy_hQEc0M 

Contact et inscriptions 

Pour vous inscrire au Parcours Alpha qui débutera le 30 septembre 2022, merci d’envoyer un 

mail à alpha.luzy58170@gmail.com en indiquant vos nom, prénom, adresse, e-mail et 

numéro de téléphone. 

Pour plus d’informations ou pour tout autre demande : 

06 14 80 61 19 ou 06 74 01 91 21. 

 

Nous avons besoin de votre aide ! 

Nous avons besoin de vous pour parler de ce parcours à vos voisins, proches, 

connaissances et les inviter à participer au parcours. Osons dire : « Viens et vois » ! 

Nous avons besoin de votre prière pour que l’Esprit Saint inspire tous les participants et 

organisateurs de ce parcours. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=w40y8La4dOM&t=225s
https://www.youtube.com/watch?v=hwhy_hQEc0M

