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Entrer en Careme : les 3 secrets

En ce mois de février 2023, les catholiques entrent en Caréme dans un contexte bien particulier. La guerre,
I'inflation, la dégradation de la planéte, les gréves... Le doute et l'inquiétude rongent aujourd’hui les cceurs.
« Sauve-toi toi-méme » disaient les foules au crucifié du Golgotha. Cette parole se retourne aujourd’hui contre les
accusateurs qui sont bien en peine pour sauver I’"humanité de ses maux. Qui nous sauvera ? Le Caréme est un
temps pour raviver I'espérance.

C’est en silence, loin des bavardages des ondes, que les chrétiens mettent le cap sur Paques. Le Caréme les
fait revenir a la source de leur foi, au Christ mort et ressuscité qui révele au monde la puissance de I’Amour.
L’'homme a rompu l'alliance avec Dieu, il a brisé I’harmonie inscrite dans la Création aux origines. Le Caréme est le
temps de retrouver cette harmonie en se mettant au diapason du cceur de Jésus. Dans la Croix, nous contemplons
I’éternel Amour qui brise le cycle infernal de la vengeance et offre le don qui est au-dessus de tout don, le pardon.
Dieu a signé en bas de cette page de notre histoire humaine, Il a ressuscité Jésus, premier-né d’entre les morts.

Comment vivre ce caréme 2023 ?

Prie dans le secret. Vis chaque jour le coeur-a-coeur avec le Christ vivant. Chaque matin tourne-toi vers lui
dans la louange, offre-lui ta journée et appelle I'Esprit Saint. Chaque soir, tu lui adresseras ton merci, ton pardon,
ton « s’il te plait ». Plusieurs fois par jour, tu plongeras dans le silence de ton ame pour boire sa présence, tu te
laisseras consoler, tu rechargeras tes batteries.

Jeline dans le secret et parfume-toi. Le jeline chrétien fortifie 'dme dans le combat spirituel contre le mal
et I'ouvre au don de Dieu. Dans notre société d’abondance, le jeline nous apprend a discerner I'essentiel de
I'accessoire, I'unique nécessaire de I'encombrant superflu. Choisis ce dont tu veux jelner. Chaque vendredi, tu
feras abstinence de viande. Le premier jour (mercredi des Cendres) et le quarantieme jour (Vendredi saint), tu
jeCineras et t'uniras a la priére de I'Eglise en marche vers le matin de Paques.

Fais 'aumone dans le secret. Partage avec ton frere dans le besoin, le proche et le lointain. Avec le CCFD
nous vivrons le PARTAGE... Apprends a regarder ton frére avec bienveillance. Dans ce temps d’épreuve et
d’angoisse, réprime tes pensées mauvaises et tes paroles blessantes, fais chaque jour 'aumoéne de la consolation
gue tu recois du Christ.

En ce Caréme 2023, avec la grace de Dieu, cultivons I'espérance.

Pere Joél Urion
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Viede la paroisse Ont rejoint la Maison du Pére
Frangois BROSSARD

e Samedi 25 février Messe > 18 h30, a I'église Notre-Dame-de-Lourdes, Monique LECOEUCHE
messe dominicale Gérard AUBRY

José LESCOART

e Dimanche 26 février 1* dimanche de Caréme

Messes - 8 h 30, au monastére du Carmel
10 h, au sanctuaire Sainte-Bernadette (café-évangile a 9h)
10 h 30, a I'église Saint-Pierre
11 h, a I'église de Saincaize
18 h 30, au monastére de La Visitation
Veillée louange-adoration, animée par le groupe Sel et Lumiére, a 18 h 15, a I'église Saint-Pierre

® Mardi 28 Messe - 8 h, a la chapelle du lycée I’'Espérance (laudes a 7 h 50)

® Jeudi 2 mars Adoration du Saint-Sacrement, au monastére de La Visitation,de 17 ha 18 h
Chapelet a I'Espace Bernadette, a 18 h

® \/endredi 3 Messe - 18 h, a I'église Saint-Pierre
Chemin de croix a I'église Saint-Etienne, a15 h
Adoration du Saint-Sacrement, au monastere de La Visitation,de 16 ha 18 h
Chemin de croix dans le cloitre de I'Espace Bernadette a 18 h

® Samedi 4 Messe = 18 h 30, a I'église Notre-Dame-de-Lourdes, messe dominicale
e Dimanche 5 mars 2°*™ dimanche de Caréme
Messes - 8 h 30, au monastére du Carmel

10 h, au sanctuaire Sainte-Bernadette (café-évangile a 9 h)
10 h 30, a I'église Saint-Pierre
18 h 30, au monastére de La Visitation

Autres messes quotidiennes en semaine : 8 h 30 (sauf le lundi : 18 h), monastére du Carmel ;
11 h, monastere de La Visitation ; 11 h 30, sanctuaire Ste Bernadette

A SAVOIR... ET A NOTER

® Vivre le Caréme a I’Espace Bernadette.- Pendant le Caréme, |'Espace Bernadette propose le chemin de croix dans les
cloitres, tous les vendredis, a 18 h, ainsi qu’un partage sur la lecture du jour autour d’un café, tous les dimanches a 9 h.

® Rénovation de l'oratoire de Notre-Dame de Lourdes.- A coté de I'église Notre-Dame de Lourdes, I'oratoire
représentant la grotte de Massabielle est bien mal en point, et la paroisse projette I'acquisition de nouvelles statues de
la Vierge Marie et de Bernadette, ainsi que le remplacement du plexiglass de protection. Le colt total est estimé a
environ 2 000 €. En ce mois de février - mois des apparitions de la Vierge a la petite Bernadette ! - nous faisons appel a
votre générosité. Vos dons peuvent étre regus dés a présent lors des quétes dominicales ou déposés au presbyteére au
3 Avenue Marceau, par chéque ou en especes, sous enveloppe mentionnant : « Pour 'oratoire ND Lourdes ».Si les dons
sont recueillis assez vite, nous pourrons récupérer les statues a Lourdes lors du prochain pélerinage diocésain du
printemps (10 au 15 avril), et ainsi économiser les frais de port. Merci d’avance pour votre générosité ! »

® Transfert des bancs de la cathédrale.- En vue des prochains travaux a l'intérieur de la cathédrale, la paroisse doit
déménager 40 bancs de cette église et les réinstaller dans les églises Saint-Pierre et Saint-Etienne.

Cette opération qui requiert des « bras costauds » (avec un fourgon loué spécialement) aura lieu toute la journée du
samedi 4 mars, a partir de 8 h 30 (rendez-vous a la cathédrale).

Afin de constituer les équipes, les volontaires peuvent se faire connaitre dés & présent auprés de Pierre-Eric Durand au
06.48 24.58.79 — pierre-eric.durand@orange.fr.

Attention : manutention de charges lourdes = prévoir de bons gants et des chaussures solides !
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