
  

Faites une pause et venez partager votre expérience autour de : 

Mon travail  

Vendredi 9 mai 2025
18h - 20h30
Maison du Diocèse

21 rue Gustave Matthieu, Nevers
suivi d’un apéro dînatoire

Contacts : 
0670387885 (Isabelle Merlin)
0677014380 (Christine Paumier)

Équilibre de vie ?
… ?

Choix ?

Épanouissement ?

Reconversion ?

Stress ?



  

Après un temps d’écoute de témoignages,

nous échangerons librement à l’aide de 

ces questions : 

- Mes joies, mes difficultés au travail ?

- Ai-je choisi ce travail ? Pourquoi ?

- Quel sens je donne à mon travail ?

Ceux qui ne souhaitent pas 
parler mais seulement 
écouter sont les bienvenus 
aussi !
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