
PAQUES !

Jésus est VIVANT
ALLELUIA !

Dimanche des Rameaux
 

« Il faut marcher comme Jésus-Christ 
a marché lui-même, vivre comme il a

vécu sur la terre, penser et agir 
comme lui. »

Mon p’tit défi de la semaine :
  Après la messe, je complète mon 
coin prière avec un rameau béni

Jeudi Saint
Vendredi Saint

«  Attachez-vous à Jésus-Christ de 
tout votre cœur et servez de toute 

votre volonté .»

Mes p’tits défis de la semaine :

 Je participe à la messe du jeudi soir
Je lis un chemin de croix 

SEMAINE 4

« C’est par le cœur qu’on est à Dieu, 
c’est par les œuvres qu’on rend 

témoignage. Nous devons consulter 
notre vie pour savoir si nous aimons 

Dieu. »

Mes p’tits défis de la semaine :

 Je vais discuter avec un enfant que je 
vois souvent tout seul

 Je demande pardon à quelqu’un que 
j’ai bléssé

SEMAINE 1

« Qui aime Dieu est attaché à Dieu. 
Choisissons : nous devenons ce que 
nous aimons ; l’amour transforme ce 

qu’il unit »

Mes p’tits défis de la semaine :
 Dans ma chambre, je fais de la place 
pour Jésus en faisant un coin prière

 Je mets ma Bible près de mon oreiller

MES 6 SEMAINES
DE CARÊME

avec Jean-Baptiste DELAVEYNE

A toi de suivre ce parcours 
chaque semaine pour
apprendre à PRIER,

à PARDONNER,
à faire grandir ta FOI.

SEMAINE 5

« Nous ne pouvons 
mieux témoigner notre 
amour à Jésus-Christ 
que dans la personne 
des pauvres.  »

Mes p’tits défis de la semaine :

 Avec l’accord de mes parents, je 
pioche un peu dans ma tirelire pour 

donner à une personne qui en a 
besoin

 Dans mes jouets, je fais le tri de ce 
que je peux donner à d’autres enfants

SEMAINE 3

«  Rien n’est si puissant contre les 
artifices et la fausse sagesse du 

monde que la confiance en Dieu et 
une simplicité sincère. […] 

un chemin pour y aller : la voie de 
l’Evangile. »

Mes p’tits défis de la semaine :
 Je lis le psaume du dimanche et 

j’aprends par cœur une phrase qui 
me plaît dans ce texte

 Je ne dis que des paroles gentilles 
sur les autres

SEMAINE 2

«  Il faut se contenter de peu afin de
donner davantage »

Mes p’tits défis de la semaine :
 Je pardonne à quelqu’un qui m’a 

bléssé

 Je partage quelque chose j’aime, 
avec joie ! ( un goûter, un jeu, 

un souvenir, un talent...)

SEMAINE 1

SEMAINE 2SEMAINE 3SEMAINE 5

Dimanche des 
Rameaux

Jeudi et vendredi 
Saint

SEMAINE 4

Hosanna ! pour le Roi des rois !




